IO CONOSCO IL MIO
CORPO
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Osservare il proprio corpo e
riconoscerne le parti
pricipali.




conoscramo o scheletro Ronaldo
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E insieme a lui scopriamo da
gquante ossa e formato il nostro
corpo... piccole e grandi!

“Ma c'e il cervello
dentro la sua testa che
sl stacca’’




[ bambini provano a disegnare il proprio corpo con [l'aiuto di
una loro fotografia

Passo dopo passo... impariamo a Ed infine gli arti superiori e gli arti
disegnare il nostro corpo, iniziando dalla inferiori, aggiungendo anche ogni
testa, dai capelli, poi il tronco... particolare




CORPO FUORI...

Formiamo delle coppie e invitiamo i bambini a “Sopra gli occhi ci sono le
sopracciglia”

mettersi 'uno davanti all’altro e a osservarsi.

“Qui ci sono le gambe con le
dita”

“Le orecchie sono fatte di corpo e hanno
la forma di un biscotto, come le gocciole”

“La pelle e super liscia!”
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CORPO DENTRO...

Formiamo delle coppie e suggeriamo ai bambini di scoprire il
corpo «dentro» tramite semplici azioni,
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per esempio: %, Yo,
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- ascoltare il cuore del compagno; o ,0‘70/@ %)
. : Oa:
- ascoltare lo stomaco del compagno; wa pancia ha I S, j,l%,)/é‘/
- ascoltare il respiro del compagno. Sy

“Da qui (indicando le
narici del naso) esce
laria!”




CORPO DENTRO CORPO FUORI RAPPRESENTAZIONE
GRAFICA del compagno




Infine abbiamo realizzato un
grande corpo umano con
materiali di recupero da tenere
In sezione




